Come convincere
le aziende a sceglierti

COME rientrare nel circui-
to del lavoro anche se non si
¢ pilt degli ‘apprendisti’? O
come convincere I’azienda a
investire sulla propria figura
piuttosto che su un’altra?
Tutte domande cui vuole da-
re risposte precise il
Workshop sulla comunica-
zione efficace sul lavoro, pen-
sato dall’associazione ferrare-
se Sinapsi per dare un aiuto
psicologico a chi cerca lavo-
ro in tempi di crisi o vorreb-
be riadattarsi a nuovi impie-
ghi. E non ¢ un caso che nei
precedenti seminari dedicati
a questi temi le psicologhe di
Sinapsi si siano trovate di
fronte a persone dai 30 fino
ai 56 anni di eta: lo spettro
demografico di chi la crisi la

sta vivendo. E vuole lasciar-
sela alle spalle.

Gli esperti del corso parleran-
no di ricerca attiva del lavo-
ro, di come gestire al meglio
il colloquio di valutazione la-
vorativa, aumentare la capa-
cita di parlare in pubblico,
superare il timore del giudi-
zio, gestire lo stress nelle si-
tuazioni critiche lavorative.
Il workshop, che si terra in
via Cortevecchia 38, iniziera
venerdi 29 gennaio (e prose-
guira un venerdi al mese per
tutto il 2010), ma le preiscri-
zioni con agevolazioni e
sconti sono gia iniziate.
Info: Associazione Sinapsi,
via Cortevecchia, 38 - 44121
Ferrara, tel. 05321914143,
1nfo@assoc1azmnes1naps1 it,
www.associazionesinapsi.it
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