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Primo appuntamento stasera alla Biblioteca di Porotto
Ritorna Psicodivano, incontri
e confronti sui temi della vita

Dopo 1l successo della sta-
E:H ..__§r ! __mﬁnﬁEEuEﬂn Si-
napsl, che i per mao-
.HHnn.:E%ﬁ.nmE:m della cul-
Aurn del benessere e della
i elenza, avvia il secondo
‘glelo del progetto “Psicediva-
ot incontri e confronti sulla
” ilianita in divenire” con
'Incontro gratuito: “Il corpo
| .H:EEE - identith, li :
0 relazioni” che si svo
WA alle 21 al Centro cultu-
¢ Biblioteca “Aldo Luppi™
In via Arginone, 320 a Porot-
tr. L'idea & di incontrarsi in
Juatiro serate per condivide-
W esperlenze gquotidiane: dal-
13 I"alimentazione,
I ricerca dellarmonia e
fol benessere, 11 Progetto, pa-
.:_....__nE.”_En_uEE..mEm_.,

rara, @ ldeato da Martina
Chiereghin e Sara Ruiba, psi-
nn_nmu:mmﬂnumuq_ﬂ dell’ Asso-
ciazione, con la collaborazio-
ne di Annachiara Piva, dieti-
sta. La partecipazione & mﬂ_
tuita. Info: www.psicodiva-
no.com, info 0532-1914143;
Martina Chiereghin:
349-4208377; Ruiba;
338-2315061.

I successivi incontri si svol-
geranno: mercoledi 11 marzo,
ore 21, sempre alla Biblioteca
“Luppi”, “Incontro Divalg-At-
tive: il linguaggio del cibo”,
sfatare i falsi miti ed evitare
le trappole alimentar.

Mercoledi 25 marzo alle ore
18.230 al “Wilson's Pub® in cor-
s Porta Mare, 91, PsychoHap-
pyhour: “Uomini e donne:

Sara

La Biblioteca di Porotto

istruzioni per I'uso”.

Mercoledi 8 aprile alle ore
91 sempre al “Wilson’s Pub”,
DopoCenaSuiGeneris: “Auto-
stima e relazioni: io, tu, nol
e...”. Per chi intende parteci-
pare (ricordiamo che la parte-
cipazione & gratuita), & gradi-
ta la prenotazione, per meglio
consentire la predisposizione
degli spazi che ospitano gli in-
contri.



